
Quoi lire dans la Bible quand je 
me sens rejeté, isolé ?



PSAUME 22V16-28
16 Je demanderai au Père de vous donner quelqu’un d’autre pour 
vous venir en aide, afin qu’il soit toujours avec vous :

17 c’est l’Esprit de vérité. Le monde ne peut pas le recevoir, parce 
qu’il ne peut ni le voir ni le connaître. Mais vous, vous le 
connaissez, parce qu’il demeure avec vous et qu’il sera toujours en 
vous.

18 Je ne vous laisserai pas seuls comme des orphelins ; je 
reviendrai auprès de vous. 

19 Dans peu de temps le monde ne me verra plus, mais vous, vous 
me verrez, parce que je vis et que vous vivrez aussi. 

20 Ce jour-là, vous comprendrez que je vis uni à mon Père et que 
vous êtes unis à moi et moi à vous.

21 « Celui qui retient mes commandements et leur obéit, voilà 
celui qui m’aime. Mon Père aimera celui qui m’aime ; je l’aimerai 
aussi et je me montrerai à lui. »

(...) 

26 Celui qui doit vous venir en aide, le Saint-Esprit que le Père 
enverra en mon nom, vous enseignera tout et vous rappellera tout 
ce que je vous ai dit. 

27 « C’est la paix que je vous laisse, c’est ma paix que je vous 
donne. Je ne vous la donne pas à la manière du monde. Ne soyez 
pas inquiets, ne soyez pas effrayés. 



28 Vous m’avez entendu dire : “Je m’en vais, mais je reviendrai 
auprès de vous.”


