
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMENTATIONS 3V19-33  

19 Je suis errant et humilié ;y penser est un amer poison pour moi. 

20 Je n’en peux rien oublier et je reste accablé. 

21 Mais voici ce que je veux me rappeler, voici ma raison d’espérer : 

22 Les bontés du Seigneur ne sont pas épuisées, il n’est pas au bout de son amour. 

23Sa bonté se renouvelle chaque matin. Que ta fidélité est grande, Seigneur ! 

24 Je le dis : le Seigneur est mon trésor, voilà pourquoi j’espère en lui. 

25 Le Seigneur est bon pour qui compte sur lui, pour qui se tourne vers lui. 

26 Il est bon d’espérer en silence la délivrance que le Seigneur enverra. 

27 Il est bon pour l’homme d’avoir dû se plier à des contraintes dès sa jeunesse. 

28 Qu’il s’isole en silence quand le Seigneur lui impose une épreuve ! 

29 Qu’il s’incline, la bouche dans la poussière, dans l’espoir que le Seigneur inter-

vienne ! 

30 Qu’il tende la joue à celui qui le frappe, et qu’il se laisse abreuver d’insultes ! 

31 Car le Seigneur n’est pas de ceux qui rejettent pour toujours. 

32 Même s’il fait souffrir, il reste plein d’amour, tant sa bonté est grande. 

33 Ce n’est pas de bon cœur qu’il humilie et qu’il fait souffrir les humains. 
 


